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ABSTRAK

: rda pasien skizofrenia akan mengalami gangguan alam perasaan ditandai
. :rakutan vang mendalam dan berkelanjutan, sehingga dapat teryadi gangguan

-.,larn menilai kenyataan dan perilaku dapat terganggu namun masih dalam batas
- . rral. ini menandakan bahrva mereka mengalami gejala cemas. Salah satu gejala
-..zotienra yarfu halusrnasi pendeflgaran dengan tanda dan ge;ala paling serlng

--: :rn bentuk suara sederhana rtau suara yang jelas dan suara tersebut
-'-;rbicarakan tentang pasien sampai percakapan yang komplit antara dua orang

- .: lebrh. Musik memiliki kekuatan untuk mengobati penyakit dan meningkatkan
,:*r3rT1pu&n pikiran seseorang. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
. ;..rii-itas terapi musik pacia pasierr iraiusinasi pendengaran sebagai aiai

;::.rur&ngi kecemasan. Penelitian ini adalah studi kasus dengan metode
,-.i.rlpt1f dilakukan dengan obseruasi dan war,vancara dengan 1 responden.

--:11t1an ini dilaksanakan di Rumah Sakit Jiwa Provinst .Tarva Barat pada bulan
1019. dengan kriteria inklusi. pasien halusinasi pendengaran dengan

. -,'':f,san sedang. Urnur l7 55 tehun. lnstrurnen untuli ,'nengetahui tingkct
-: rilS&fl dengan Hamilton llctting *\cu/e F-or Anxiell, {}1ARSi, terapi musik
---:unakan musik klasik instruinental kitaro. Hasil penelitian diketahui

. -; -rirS&rl sebelum intervensi berada dalam kategori kecemasan sedang dengan
l-+ setelah diberikan terapi musik terdapat penurunan kecemasan dengan nilai

-- -:n1 kategori kecemasan ringan. Pemberian terapi rnusik efbktif menurunkan

" ---'.rS&n secara bermakna,
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