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Ahstrak

f iabetes mellinrs adalah suafli keadaan ketika tubuh tidak mampu menghasilkan
.1teu lllenggunakan insulin (hormon yang membarva glukosa darah ke sel-sel dan
::renyimpannya sebagai glikogen). Mengatasi perubahan kadar gula darah dapat
:Llakukan secara non-farmakologi yaitu dengan pemberian senam kaki diabetes.
Tu,tuan Karya Tulis llmiah ini untuk mengatahui bagaimana penatalaksanaan
:etnberian senam kaki diabetes terhadap perubahan kadar gula darah pada pasien
:trbetes mellitus. Rancangan penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang
renujuan untuk menggambarkan peristiwa-peristiwa penting yang lebih
.:renekankan pada data aktual daripada penyimpulan. Pada penelitian ini, peneliti
::remperoleh hasil data dari Ny. "I" di wilayah kerja Puskesmas Sukawarna,
:iecarratan Sukajadi, Kota Bandung. Pengumpulan data melalui tahap pengkajian
*;t.)gan metode wawancara dan observasi yang dilakukan selama 6 kali pertemuan.
i:sil penelitian menunjukkan tidak ada pembahan yang signifikan namun kadar
-rrla darah masih dalam batas nonnal. Kadar gula darah sebelumnya 127 mg/dl
.l:n irasil akhir 106 mg/dl. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa senam kaki
: ;betes dapat menurunkan kadar gula darah mengingat besarnya pengaruh senam
'..,i;r diabetes maka dianlurkan pasien dengan diabetes mellitus dapat melakukan
:*irrl kaki ini dengan mandiri sehingga dapat membantu mempercepat
i.;sembuhan dan menurunkan biaya perawatan.
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