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ABSTRAK

Latar Belakang Diahetes rneliitus merupakan penyakit gangguan rnetabolisrne
r:ang bersifat kronis dengan karal'-teristik hiperglikemia. Berbagai komplikassi
dapat timbul akibat gula darah -yang tidak terkontrol. Latihan fisik t'ang
dianiurkan pada penderita Diatretes mellitus adaiah senam aerobik yang bertujuan
untuk rneningkatkan kesehatan dan ketrugaran tubuir. I-aporan statistik diabetes
Federatie')n (lDf) rnen1,'elrutkan sudalr ada sekitar 230 .iuta drabetesi ipenderita
diabetes) dengan angka kejadian naik 39.,o atau 7 juta orang setiap tahun.
Berdasarkan hasil riset kesehatan dasar (Riskesdas. 301,1) provinsi Jarva Barat
termasuk di dalam 17 provrnsi -vang niemilikr prevelensi tefirnggi kedua di
indcnesia y'aitu dengat,{.18.110 pendenta. Data prevalensr D1\,{ Tipe2 di UPl"
Puskesmas Sukarvarna Kcta Banrlung. Pada tahun 2018 di ketahui bahta
kuniungan pasien penderita ilM sehar:-v-ak 233 cakupann,va 41.319,o 'fujuan

penelitian ini untiik fulenii*skripsikan penatalaksanaan pemberian terapi senaffi
aeriibik terhadap Fenurunan Kadar Gula l)eirah Pacla Penderitaan Dnr 'i-rpe

2.$Ietode penelitian ini menggunakan penelitian analitik" Lokasi yang menjadi
titik perhatian penelitian adalah Puskesmas Sukarvarna kota Bandung"
Berdasarkan hasil penelitian adanya penllrunan kadar gr"rla darah setelah
diberikannva terapi senam aerohik serta meningkatkan kemampuan klien dalam
beraktivitas. Hai ini menr-rnjukan bahrva adanva pengaruh pada pemberian terapi
senam aerobik terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien l)iabetes
llellitus tipe 2. Kesimpulan "l'erdapat perubahan tekanan darah pada settarn

aerobik tetapi tidak signifikan. Saran diharapkan peneliti dapat bermantaat
sebagai rnasukan untuk prograrll puskesmas prolanis terkait penatalaksanaan

senam aerobik terhadap tanda dan geiala pada penderita Diabetes Meliitus bagi
Puskesmas Sukarvarna kora llanduns

Kata Kunci ; Penatalaksanaan setram aerobiclrn kadar gula darah, penderita
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