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Masa nifas merupakan waktu yang dipakai untuk melakukan pengawasan

terhadap ibu postpartum untuk menghindari terjadinya yang disebabkan oleh

pendarahan, kematian ibu pasca persalinan biasanya terjadi dalam 6 sampai 8 jam
'postputtom hal ini infeksi, p"ndarahon dan eklamsia postpartum' Involusi uteri

i"rtirtt "" 
normal dapat diatasi dengan senarn nifas.Ttri16an penulisan ini adalah

untof. membuat literature review tentang efektivitas senam nifas terhadap involusi

uteri. Metode penulisan yang digunakan yaita literatyre review, penoarian

*rrggunuku, giogle schoiar,-sebanyak 46 jurnat diperoleh menggunakan kata

kunii-Senam iito{ tinggi fun&ts uteri post partum normal,.experimentol' l*11
p"Ufirn lebih dari tad; iOtO. S"tri"gga total hanya 5 artikel yang mernenuhi

,r** kriteria pencarian. Hasil penuliian menunjukan bahwa senam nifas efektif

terhadap involusi uteri pada ibu postpartum normal dengan melakukan tahapan -
tahapan dan gerakan yang tesrai dengan standar operasional prosedur dilakukan

seoaxa rutin ielamu **i nifas. Kesimpulan penulisan ini adalah senam nifas

efektif terhadap involusi uteri pada ibu postpartum normal maka diharapkan

perawat dapat menjadikan salatr satu intervensi senom nifas sebagai terapi non

iarmatotogi dan di aplikasikan untuk involusi uteri pada ibu postpartum normal.
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