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ABSTRAK

Konstipasi merupakan komplikasi yang sering ter,iadi pada pasien yang
mengalami stroke. Manajemen penatalaksaan untuk penanganan

konstipasi dapat dilakukan dengan dua cara yaitu terapi farmakologis
maupun nonfarmakologis. Terapi farmakologis yang dapat dilakukan
adalah pernberian laksatif sedangkan terapi non fannakologi adalah

dengan melakukan rnassage abdomen. Tujuan literafure revier.r ini
untuk mengetahtri ef-ektifitas ttrrapi fi]assage abdomen terhadap
penunman k*nstipasi pada pasien stroke. Metodalogi penelitian ini
nienggunakan literature revielv, teknik pengunrpulan data dengan
menciui di goole scl:olar- dan menggrtrakatr kata kunci rnassage

abdorner. k*rrstipasi di*n slroke. De*gan Dengan Kriterin i*kl*si uttrrk
fienearian yairr-r stu'Ji yang dila,kukan pada pasien elengatr sh'*ke,
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: rl ek sp erimeit. Hasi l dari p en el iti an literaare revie:,1' ini menuni ukkan

,.jan-sa pe*ganih Elas3age ai:d*lrren ter-na<iap peiElrtlsan kcnstipasi

:ada pasien strokt deugal nilai p:0,000, p<0,005 Seiringga dapat

:r.inrpru11.:an Terdapat pengaruh Eassase abd*n:en eibktif unt;k
-:.-'mbertu pasien dalam mctrgatesi konstipasi. Terapi massage

:ldotne.n riiiakukan dilakukan sehari sei<ali selama sekitar i0 sanipai 20
--,'nit.
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