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ABSTRAK

Pembedahan merupakan suatu tindakan yang dilakukan di ruang operasi rumah
sakit dengan prosedur yang sudah ditetapkan, salah satu dampak dari pembedahan
adalah nyeri, nyeri paska bedah merupakan satu dari masalah-masalah keluhan
:asien tersering di rumah sakit. Penatalaksanaan nyeri paska operasi yang tidak
:epat dan akurat dapat menimbulkan resiko komplikasi, memperlambat proses
:enrembuhan, dan akan memicu respon stress. Nyeri post operasi dapat diatasi
Jensan terapi relaksasi yaitu terapi benson. Terapi relaksasi benson yaitu
:enggabungkan teknik respon relaksasi dan sistem keyakinan seseorang
:ensan penggunaan pernyataan yang diutarakan secara berulang, pernyataan yang
:ieunakan misalnya pengucapan nama Tuhan atau kata yang mempunyai maksud
-rtuk membuat tenang hati klien sendiri. Tujuan penelitian ini adalah untuk
:erangkum hasil penelitian - penelitian yang menjelaskan bahwa terapi benson
llpat mengurangi intensitas nyeri pada pasien post operasi. Metode penelitian
'lne digunakan yaitu literature review dengan jumlah enam artikel. Hasil

::nelitian menunjukan bahwa terapi benson efektif dalam menurunkan intensitas
-',eri pada pasien post operasi. Kesimpulan pada penelitian ini adalah dengan
*:ensetahui adanya keefektifan terapi benson terhadap penurunan intensitas nyeri
::,ia pasien post operasi diharapkan praktisi dapat menjadikan terapi benson
:,, :at diaplikasikan dalam mengatasi nyeri.
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