
FROGRAM STTIDI DIIi KEPERAETATAN

SEKOLAH TINGGI Ith,{U IIEFERAWATAI{ FFNI JAWA BARAT

Pengeruh Latihan Range cf Motion {ROM) Terhadap Kckuatan Otot pada Pasien
Stroke : Literature Review

Heni Khoerunnisa

2020

ABSTRAK

Stroke merupakatt suatu penyakit neurologis yang dtsebabkan oleh gangguan
pembuluh darah otak yang terjadi secara mendadak dan dapat rnenimbulkan gejala-
gelala )'ang sestlai dengan daerah Siang terserang. Kerusakan yang terjacii prida
ktxdisi stroke rnengakibatkan keiemahan pada salah satu sisi tr-rbuhnya. Latihan
.tlttnse o{'h,ktion (ll?A.il merupakan salah satu terapi pemulihan dengan cara latihiln
rrlot ufltuk mernpertahankan kenrampuran pasien rnenggcrakan persendian secara
;:orntal. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode tinlauan slstematrs
,erhadap litercttw'e yang ada, untuk nrengevaluasi respon subiektif pasien setelah
:renerapkan latihan runge of'motxtrz ({tOA,{l terhadap kekuatan otot pada pasien
'.rirke. llasil dari peneiitian /iterattu'e rev-iew ini terbukti bahwa latihan range of'

I it )t't (ltOL:11 e{ektif untuk rneningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke.
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