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ABSTRAK
post partum sering mengalami pembengkakan pada payudara yang terjadi

. - 'lh melahirkan. Pembengkakan pay'udara disebabkan karenaASl yang berlebih
..,: IloSo post partum. Dilaporkan oleh peneliti mulai dari20oA hingga 77Yolbn

- rnengalami pembengkakan pa,vudara Komplikasi ]-ang terjadi jika
rengkakan payudara tidak diatasi maka akan men-vebabkan ketidaknyalnanan

ibLr. berupa n1'eri, demam dan apabila tidak segera ditangani akan ter.jacli
:is dan abses pay'udara. Salah satu metode non farmakologis untr:k menangani

^r'nskakan pa5,udara yaitu Kompres daun kubis. Kompres daun kubis dapat

-:rilangkan rasa sakit dalam pernbengl<al<an payudara, kandungan dalam daun
- Lrga bisa membantu meningkatl<an pertusi darah ke daerah pernberrgl<akan.
: i lreilgetahui mengenai penatalaksataan kompres dar"ur kubis terhadap
-':rgkakan payLrdara pada ibu post partum dan faktor pendukung dan

- '-,ntbat pettatalaksanaan korrrpres daun kui-ris terhadap pembengl<akan

--,:: pada ibu post parturx. Metode Penelitian:desain menguunakan studi
.:skriptil. subjek infbrn,an dilapangan dengan kriteria pendidikarr minirnal
,. ;'rs. Pengumpirlan data dengalt \\rawancal"a dan onlinc search menggunakan
.::r \\awiu'rcara vang terdiri dari l0 pernyataan. Ilasil :Tindakan Kompres
r.rbis belurn pernah dilakLrkan dirr"rangan karena belr-rm terdapat SOP.
.\ Daun Kubis belum pernah dilakukan diruangan dan n-rasih dalam
.'r. Kesimpulan cian saran :'I'indakan Kompres Daun Kubis bisa dilakukan
't;rs mauplrn menjadi edukasi di Rumah Sakit. peneliti beril<r"rtnya

" ,1n dapat membuat daLrn kubis lebih praktis dan bisa tahan lanra dan
,- r:lLln l<ubis bisa dilakukan secara langsung l<epada pasien.
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