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Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tingg, merupakan salah satu
penyakit yang paling mematikan setiap tahun korban jiwa akibat penyakit tersebut
terus bertambah, Tidak hanya di Indonesia saja melainkan terjadi di seluruh dunia.
Slow deep breathing merupakan salah satu metode nonfarmakologi yang bisa di
berikan kepada pasien yang mengalami hipertensi. Tujuan : penelitian ini
iurujua* wiuk *rengstalrui bagaimana reairsi $reto{i€ sicw tieep breathi*g pada
pasien yang mengalami hipertensi. Desain: .desain penelitian ini menggunakan
studi kasus deskriptif yang merupakan suatu metode datam penelitian yang
dilakrkan dengan mernbuat tujuan gambaran juga deskrpsi tentang suatu keadaaff
subjekrif. S*biek pe*retiti** dilelcrksE* pde CI {ctixiea! ixstrxk*re} der:g*r
prosedurpenunmpulan datayangdigunakan adalah wawancaradan onlineresearch.
Hasil : penilitian sebelturinya menrurjukan bahwa Slow deep breathing ini efektif
dalam penuflrnan tekanan darah dengan menunjukan hasil sistol (pre 140 dan post
135) dan diastole (pre 85 dan post 80). Kesimpula* dan saran : srow deep
breathing bermanfast untuk menurunkan tekanan darah dan diharapkan perau,at
dapat memberikan terapi non farmakologi SIow deep breathing terhadap penurunan
telan-ran rierr:ir lxrii* p*sieu iritrw*er*i.
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