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ABSTRAK

Hipertensi menjadi faktor resiko utama untuk penyakit kronis dan kematian.
Prevelensi pasien hipertensi selalu meningkat dari tahun ke tahun, bukan hanya di
“unia melainkan diIndonesia khususnya di Jawa Barat. Maka dari itu perlu adanya
‘indakan untuk mengatasi tekanan darah tinggi ini seperti hal nya effleurage
nassage. Terapi effleurage massage ini dapat melancarkan darah, cairan getah
cening, membantu darah ke darah vena pembuluh balik agar cepat kembali ke
2ntung maka bisa menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.Penelitian ini
“ertujuan untuk menggambarkan mengenai penatalaksanaan effleurage massage
~2da pasien hipertensi. Dsain penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif.
subjek penelitian dilakukan pada perawat dilapangan atau CI (expert sebagai
“articipant) degan kriteria pendidikan minimal S1 & Ners, Metode pengumpulan
“ata dilakukan dengan wawancara tersruktur. Dari hasil wawancara tersebut
“*Zzpatkanbahwa pasien hipertensi sebagian besar mengalami tegang, tidak tenang,
“=oanyakan pasien juga malas menjalankan diit dan terapi, pasien hipertensi
tzdang susah untuk menahan marah dan kesal yang juga meningkatkan stressor,
“oatnya hipertensi tidak terkendali, tensi meningkat memiliki resiko kegagalan
=20 lain dari kenaikan tekanan darah. Tindakan effleurage massage ini belum
emzh dilakukan di ruangan tersebut dan belum ada SOP nya. Tindakan ini bisa
~‘#iukan di ruangan tersebut dengan sedikit modifikasi dan dj harapkan dapat

wemiadi acuan serta salah satu pilihan yang bisa dilakukan pada pasien hipertensi.
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