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ABSTRAK

Sectio Caesarea, Nyeri, Teknik Relaksasi Otot Progresif

ptrkang: Sectia Caesarea adalah suatu proses untuk melahirkan janin dengan
ffi -\a\.atan pada dinding uterus melalui dinding depan perut. Tindakan SC
"&okan nyeri yang berdampak sangat komplek bagi ibu post partum.Tindakan
rriologi yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri post sectio caessrea salah
. ::inik relaksasi otot progresif. Teknik relaksasi otot progresif merupakan

.-':r1g tidak membuhrhkan alat dan materi untuk firelakukannya, dapat
nr!: nveri, membuat ibu mobilisasi sehingga membantu penyembuhan luka post
Wrtr: mengidentifikasi kandisi ibu post ,sectio cilesarez, mengidentifikasi
mrr teknik relaksasi otot progresif pada ibu post sectio ccesarea, dan
umikasi faktor yang mempengaruhi penatalaksanaan teknik relaksasi otot
n =ja ibu post sectio caesarea.Metode: metode yang digunakan adalah studi
u:sn:ptif dengan waw-ancara terstruktur dan online search. CI {Clinical
w: t i-rD€rt sebagai partisipunt dengan pendidikan S1. Hasil: sebagian besar ibu
:;t -;iittrea mengalami nyeri dan cemas. Tindakan ini belum pernah dilakukan
D$i,il karena tidak tersedianya SOP di ruangan. Terdapat beberapa faktor yang

h mclkung dan penghambat dalam pelaksaanaan teknik ini. Faktor pendukung
rlirr$-rq keluarga , tidak memerlukan alat dan dukungan materi. Sedangkan

rlbat antara iain egoisentris pasien, waktu yang terbatas dan tidak tersedia
@eng: Kesimpulan dan sarani teknik relaksasi otot progresif memungkinkan
iilrr:;s:n di ruangan, peneliti berikutnya diharapkan bisa melakukan intervensi
; $irru:.t pasien.


