
PROGRAM STIJDI DIIi KE,PtrRAWATAN
SEKOLAT{ TINIGCI ILMLI KEPERAWA'TAN PPN] JAWA BARAT

Penatalaksanasn Intervensi Emotional Freedom Technique (EFT) pada Ibu
Post Partum Atas Indikasi Nyeri Post Sectia Cuesarea

Lulu Isyrofah, Dewi Marfuah, Astri Mutiar, Suci Noor Hayati
Sekolah Tiuggi Ilmu keperawatan PPNI Jawa Barat

Korespondensi Author : dewi. ma rfuah@vahoo.com

ABSTRAK
I-atar Belakang ;'lindakan stttit; cctcsttrea rnenyebabkan nyeri yang
: :nunbulkan berbagai masalah seperti terbatasnya aktivitas dan gzngguan ADi,.
-r;rdakan ,Sectitt (:aesareo ini mengakibatkarr munculnva rasa tyeri pada dinding
crttt di akibatkan dari luka insisi operasi. Tindakan -\,'arlg diprrnakan clalarn
':ngnrangi nveri post SC menggunakan unclgesic. Tetapi dengan terapi
.:ilakoiogi saja tiilak cukup sehingga dibutuhkan kornbinasi terapi niln-
:rrlakologi salah satunya intervensi fitrotiona{ !,.reetlotn 'l'echnique. EFT ini
:lrpakan terapi kornbinasi pengobatan kognitif dan sontutic yang berguna untuk
rliatasi masalah biologis lnauprrn psikologi dalam menurunkan rasa nyeri

I u irran : It{engidentifihasi kondisi tbn postpurtunt sc yalrg mengalami nireri post
' nrengidentilikasi pelaksanaan inten,ensi EFT i:ada ibu postpar-tinn SC, dan

; r:identifikasi faktor yang lnempengaruhi penatalaksanaan intervensi EFT pacla

:r'.r-stparttlm. l\Ietode: tnetode yang digunakan adalah vrrtual studi kasus dengan
.. :rncara terstnikrur dan rinlrne .terch (/iterature.i . CI {{inic*l lntructrtr} sebagai

,ilt.trt deng;ur minirnal pendidikan D4 atau s1 'fenaga Keseiratan " Hasil:
: :-rirl besar ibu postpattutn SC mengalami nyeri. Intervenst EFT ini belum
- - :h drlakukan kepada pasien karena tidak tersedian-va SOP di ruangan. Terdapat
. ;.p& laktor pendukung -vaitu support keluarga. ibii post pafilim -yarg

- .ratif'.dar tindakannya tidak rnenggunakan niobilisasi berlebil"ran. Sedangkan
: nettgharnbat lnungkin ibuni,a bisa rnenolak dilakd<an inten ensi dikarenakan
;r.rolsentrisnva sernakin tinggi sehingga han-va mengingrnkan tekhnik

:xologi saja- dan keterbatasan tenaga keselratan, dan tidak adanya sop di

-.lll Kesimpulan dan saran : intervensi ini sangat mernungkinkan uutuk
. . i:m di ruangan, dan diharapkan peneliti berikutnya bisa melakukan intelrensi
.' .rg kepada pasien.
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