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ABSTRAK

.:r r Belakang : Skizofrenia merupakan gangguan psikiatri r arre konrpleks.
, -,:>arkan Riskesdas tahun 2007 diprovinsiJawa Barat cliternul<an 0.27o claritotal

-,.JLrk Jawa Barat mengalami gangguan .iiwa berat. Perilaku kekerasan
, r:kan salah satu gejala positif dari Skizotl'enia. Salah satu tindaltan rang bisa
--- :.3r1 pada pasien perilaku kekerasan adalah latihan asertif-y,ang bertLriLralt untuk

-.rntLr klien menjadi lebih mampu secara v,erbal rnenuungktrpkan apa r,ang
-- .: inginkan tanpa menimbulkan dampak ),ang burLrk" Pada penelitian

'llnra latihan asertif terbuktidapat menurunkan ge.iala perilal<Lr kekerasan pada
j' skizofrenia. Tujuan : Penelitian ini beftujuan Lrntuk ntensidenriflkasi
" :-ril33lt latihan asertif pada pasien perilaku kekerasan berclasarkan hasil diskusi

" CI. Metode: Desain penelitian ini merrg,uunakan studi kasus deskriplil"l,ang
--:[311 stlatu metode dalam penelitian yang dilakukan clengan lnenrbuat tLrjLran

-.,:.rn .ittga deskripsi tentang suatlr keadaan sub-iektif . Sub.jek penelitian
'.,rn pada Cl (Clinical Instruchtrel dengan prosedur pcne.umpLrlarr data vang

- :r:fr adalah wawancara dan online researclr. Hasil : Hasil penclitian
.r:.kan bahi,va latihan asertif dapat menglrrangi gelala perilal'Lr kekerasan dan

;:-:endek fbse intensive. Kesimpulan dan Sar:rn : [-atihan asertildi berikan
,,-:en sudah dalam kondisi yang tenang clan kooperatil' arar pasien bisa
.,rtti dan bisa menghindaridanrpak dari kekcrasan \ans dilalitrl.an rtleh clirinra
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