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ABSTRAK

Latar Belakang: Anak yang di rawat inap ialah suatu hal yang menjadi masalah
dan harus dihadapi setiap anak, terutama saat menjalani rawat inap dengan
bermacam tindakan yang akan menimbulkan nyeri. Pemasangan infus salah satu
tindakan invasif yang sering menyebabkan nyeri pada pasien. Salah satu tindakan
vaitu dengan relaksasi nafas dalam dengan di kombinasikan dengan teknik
bermain yang berhubungan dengan pernafasan, misal meniup baling baling. Pada
saat anak meniup baling-baling terjadilah proses distraksi dan efek relaksasi
karena secara tidak sadar anak mengambil nafas melalui permainan baling—baling,
sehingga anak teralihkan pada permainannya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui penatalaksanaan Terapi Bermain Meniup Baling-baling dan
faktor yang mempengaruhi penatalaksanaan Terapi Bermain Meniup Baling-
baling pada pasien anak prasekolah yang akan dilakukan pemasangan infus untuk
pertama kali. Metode: Desain penelitian ini menggunakan desain virtual studi
kasus. Subjek: Penelitian dilakukan pada salah satu CI di Rumah Sakit Kota
Bandung dengan melalui inferview. Metode pengumpulan data yang digunakan
adalah wawancara terstruktur terdiri dari 10 pertanyaan dan online search. Hasil:
Dari hasil wawancara didapatkan bahwa pada anak usia todler, anak usia
prasekolah dan anak yang mampu meniup dapat dilakukan terapi bermain meniup
naling — baling. Tindakan terapt bermain meniup baling — baiing ini beium pernah
dilakukan oleh perawat karena ketidaktersediaannya SOP, dan kurangnya
ceterlibatan keluarga. Tindakan ini dapat dilakukan pada pasien yang kooperatif,
melibatkan keluarga, dan perawat mau menyediakan. Kesimpulan dan Saran:
Terapi bermain meniup baling-baling dapat dilakukan diruangan. Peneliti
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