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ABSTR{K

Latar belakang. Skizofienia merupakan gangguan psikotik vang paling sering
:rtadj e1! masyarakat herkjsar l-?% dari seluruh penduiluk pernah mencala!-n!
.,.lzolrenia daiam hidup mereka. . kekerasan adalah salatr satu respon marah vang
::ekspresikan dengan melakukan ancafilan, mencederai orang lain, dan atau
l:;'rus&k Iirigkungan . Perasaan terancam ini dapat berasal dari stressor eksternal
i-1n intenul" Penyaluran energy adalah salah satu intenensi -yang dapat
--.-nurunkan resika perilaku kekerasan. seperti memukul bantal dan senam. Senam
..':trtlic low irnpaci merupakan senarx dengan mengancialkan pen5,-aluran energi
-*r1 peo\'€rapan oksigen sehrngga dapat rneningkatkan endorphin yang rnenrilikr
,.':k relaksan selringga dapat mengurangi resiko kekerasan. 'Iujuan: T'ujuan studi
'-':us ini yaitu mendeskripsikan penatalaksanaan senam uerohrt' lr;w irttpuct pada.:!refl <iengan perilaku kekerasan bierdasarkan pandangan Ci vang
-,:pengalaman. S{etotle Penelitian: Desain menggunakan studi kasus deskriptii.
' .r'iek kasus adalah pera*'at di lapangan;Cl dengan knteria perrdidikan rninimal
' & Ners. Pengumpulan data dengan warvancara. Ilasil: Senam aerobik lo*,
-rlact sudah dilakukan di rumah sakit jirva. namun belLrm ada untuk ketersediaan
' P Kesimpuian: Setelah dilakukan rval{,ancara dengan CI, terapi sci?rlnt

. ,lii' lr;i,v impact in bisa dilakukan pada pasien dengan iesiko periiaku
, - -.er&S?r. Saran: Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dan

:rtadi s*lah satu pilihan latihan 3rang bisa dilakr"rkan pada pasien perilaku
' :'.r'1'35<111.
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