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ABSTRAK

l-atar Belakang Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah berada diatas
garis tekar-ran sistolik > i.10 mmHg dan untuk tekanan diastolik >_ 90 rnmHg" dr

Irrdonesia telah rneningkat menjadi sebesar 32,4o/o. Provinsi Jarva Ba'at menempati
rurutan ketujuh dari 34 Provinsi di Indonesia. Penanganan liipertensi non farma-
kologi dapat diberikan terapi pijat pungguilg. Tujuan dari penelitian ini
rnendidentifikasi prosedure pelaksallaan prlat punggung pada pasien hiper-tensi.
Metode penelitian ini rnenggunakan metode studi kasus deskriptit. Subjek
penelitian dilakukan pada CI (Clinical Insilucture) disalah satu puskesmas 

-y-.allg
berada di Kota Bandung dengan pendidikan minirnal pendidikan Sl.{'{ers. Hasil
wawalrcara dan studi literature didapatkan permasalalran pada pasien liipertensi
adalah sering mengalarni pusing,pegal linu,kesemutan,mata kunang-kunang dl1.

Dan didapatkan standar prosedure operasional pi-jat punggung uutuk menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi. Kesimpulan standar operasional prosedure
prjat punggung dapat dilakukan diruurah dengan dibekali modul dan video, serta
arggota keluarga yang merniliki keahlian dalam memberikan inten-ensi dan juga
dukungan kel u arga untuk rnelakukan perawatan.
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