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ABSTRAK
)t pill'tLlm sering mengalatni pembengl<akan pada pavudara 1,ang ter.iadi
relalrirkarr. Pembengl<akan payLrdara disebabkan karena ASI vang bertebih

'-,irr post partum. Dilaporkan oleh peneliti mulai dari 20o/o hingga 77oh ibu
':r'ircalami pembengkakarr payr-rdara Komplikasi yang terjadi jika
',-\.]kan pa1'r-rdara tidalt diatasi maka akan menyebaLrkan i<eticlakn.varrranan
- - . berupa n1"eri. demam dan apabila tidak segera ditarrgani akan teria<ji
' -:.itl abses pa1'udara. Salah satu rnetode non f'armahologis untuk menanqani
-..:keu.r pavudara ,v-aitu Kornpres daun kubis. Kornpres daun kubis dapat

.i.arr rasa sakit dalanr penrbengl<akan pal,udara. kandurrgan rlalant daun
-., ris:r membantu merringkatl<arr pertlsi darah ke daerah pernbengl<akan.

:rengetahui rnengenai penatalaksanaan kompres daun kubis terhadap
-'..,l-rrrr pay'r"rdarir pada ibu post partum dan faktor pench,rkLrrrg dan

^ -:i 1,'enatalal<sanaan konrpres daun kr"rbis terhadap pembengkakan
:.,.ir ibLr post partum. Metode Penelitian : desain menguunal<an stucli

" l'tit-. sLrb.iek inlbrtran dilaparrgan dengan l<riteria pendiclikan minimal
- i)crigLrmpLrlan data dengan \\ra\\ancara dan onlitte sectrch menggunakan

-,\\arlc3r'& yang terdiri dari l0 pern1,'ataan. Hasil : Tindakan Kornpres' ' belum pernah dilakukarr diruangan karena belurn terdapat Sop.
, )'lLrn KLrbis belum pernah dilakukan dirr-rangan dan masih dalanr

{e:irrpulan dan saran : -['indal<an Kornpres Daun Kubis bisa dilakukan
:'naLrpLur meniadi edukasi di Rumah Sakit. peneliti berikutnya

--.:1-',31 membuat daun kubis lebih praktis dan bisa tahan lama dan
. . ' kubis bisa dilal<Lrkan secara lan-usung l<epada pasien.
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