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ABSTRAK
I-atar Belakang: Nyeri Perineum merupakan nyeri yang diakibatkan oleh robekan
^..Ja perineum yang terjadi secara spontan mauplln akibat dari tindakan manipulatif
'.,Ja pertolongan persalinan. Tindakan non-f-armakologi yang dapat dilakukan untuk

;ngatasi nyeri perineum salah satunya adalah tindakan Sloy, Stroke Back lvlassugt:
r >BM). Slow Stroke Back l,[as'sage (SSBM) merupakan rnetode yang membantu
- "-':rperlancar peredaran darah dan lirnphe, mengurangi ketegangan otot, datr

,':rurunkan intensitas nyeri perineum pada ibu post partum. Tujuan: Peneiitian ini
--:.LliLran r-rntuk menggambarkan mengenai tindakan keperalvatan S/ou' Stretke Buc'k

"'r.rge (SSBM) terhadap tingkat nyeri pada luka perineum il-ru post partrul dan
- .:kaji faktor-faktor yang mempengaruhi penatalaksanaan .S1ou, ,\troke [luck

'L/ge (SSBM) terhadap tingkat nyeri pada luka perineum ibu post irartum.
'l';rr.rd€ Penelitian: Desain penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif

:,rtif dan online search. Subjek penelitian ini yaitu tenaga kesehatan (exTtert

.-.,--.ri participant) dengan n-rinimal pendidikan Sl di salah satu Rumah Sakit di

-..11s. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah waw-ancara terstruktur
'- '. dari 10 pertanyaan. Hasil: l)ari hasil penelitian didapatkan data bahwa

,iaksanaan tindakan S/ou, Stroke Back Nfttssage (SSBM) sangat mcmungkinkan
, Jrlakukan di ruangan karena tindakan mudah untuk dilakukan oleh tenaga

. .,::an dan Faktor pendukung dari tindakan ini, kehlarga memberikan dukungan"
: rtrperatif, mudah dilakukan. bahan mudah didapatkan dan harga yang

-.r3ll. faktor penghambat mengenai tindakan, ruangan belum melnpunyeli SOP.

--r,::.rsan tenaga kesehatan. tidak tersedianya ruangan privasi. dan keiuarga
.::. r-urtuk membeli bahan. Kesimpulan dan Saran: Kr:rang tclpaparn)ia

" '-,:i mengenai tindakan non-farmakalogi maka di sarzrnkan ruangan lebih
-:.'rin\'ak informasi mengenai tindakan non-farmakologi -vaitr"r S/orl Stroke

'.,'rrr7.9e (SSBM).
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