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ABSTRAK

Latar Belakang: Nyeri Perineum merupakan nyeri yang diakibatkan oleh robekan
nada perineum yang terjadi secara spontan maupun akibat dari tindakan manipulatif
pada pertolongan persalinan. Tindakan non-farmakologi yang dapat dilakukan untuk
mengatasi nyeri perineum salah satunya adalah tindakan Slow Stroke Back Massage
SSBM). Slow Stroke Back Massage (SSBM) merupakan metode yang membantu
memperlancar peredaran darah dan limphe, mengurangi ketegangan otot, dan
menurunkan intensitas nyeri perineum pada ibu post partum. Tujuan: Penelitian ini
~ertujuan untuk menggambarkan mengenai tindakan keperawatan Slow Stroke Buack
lassage (SSBM) terhadap tingkat nyeri pada luka perineum ibu post partum dan
mengkaji faktor-faktor yang mempengaruhi penatalaksanaan Slow Stroke Back
‘assage (SSBM) terhadap tingkat nyeri pada luka perineum ibu post partum.
“Metode Penelitian: Desain penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif
cualitatif dan online search. Subjek penelitian ini yaitu tenaga kesehatan (expert
=hagai participant) dengan minimal pendidikan S1 di salah satu Rumah Sakit di
“andung. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara terstruktur
=rdiri dari 10 pertanyaan. Hasil: Dari hasil penelitian didapatkan data bahwa
wenatalaksanaan tindakan Slow Stroke Back Massage (SSBM) sangat memungkinkan
wuk dilakukan di ruangan karena tindakan mudah untuk dilakukan oleh tenaga
=schatan dan Faktor pendukung dari tindakan ini, keluarga memberikan dukungan,
kooperatif, mudah dilakukan, bahan mudah didapatkan dan harga yang
=—angkau. faktor penghambat mengenai tindakan, ruangan belum mempunyai SOP,
worbatasan tenaga kesehatan, tidak tersedianya ruangan privasi, dan keluarga
wolak untuk membeli bahan. Kesimpulan dan Saran: Kurang terpaparnya
-masi mengenai tindakan non-farmakalogi maka di sarankan ruangan lebih
mperbanyak informasi mengenai tindakan non-farmakologi yaitu Slow Stroke

« Massage (SSBM).

sunci  : Post partum,Nyeri Perineum, Slow Stroke Back Massage (SSBM)

Vi




