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ABSTL{K

..r Belakflng Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik diata-s l+il
i - dan tekanan diastolik di atas 90 rnmHg.Hipertensi cenderung menin-lkat

' -:: bertambahnya usia bukan hanya di dunia sajatetapi di lndonesia khususnr a dr

- 3arat. Tujuan Untuk mengetahui gambaran kondisi pasien hipertensi dr
.::kat, dengan cara pelaksanaan terapi relaksasi genggam jari sesuai SOP. serra
-1n atau hambatan dan faktor pendukung pelaksanaan terapt dr

:: ras.Metode Desain penelitian menggunakan metode studi kasus desknprrf
., penelitian dilakukan pada perarvat CI {Clinical {nsffuctute) disalah satu
-'rr&S di Kota Bandung. Prosedur pengumpulan data yang digunakan adalali
, -. rra. Hasil Permasalahan yang didapat yaitu ketidakpatuhan dalam n-relakukan

rutin dan meminum obat yang sudah ditentukan. Sehingga peningkaran
- .-t hipertensi setiap bulannya meningkat. Intervensi dilakukan setiap kegratan

-,- rnelakukan terapi relaksasi genggam jari, dalam pelaksanaanira tidak acl:i
--'..n dengan dukungan dari keluarga. Puskesmas membagi perrvilal,ah untuk
-. .r&II kegiatan dan membagi kedalam kelompok. Evaluasi berdasarkan laporan

: illannya.
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