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ABSTRAK

atar Belakang: Air susu ibu (ASI) adalah cairan kehidupan terbaik yang sangat
S owtuhkan oleh bayi. Salah satu penyebab bayi tidak diberi ASI yaitu kurangnya

sme ASI, pada hari-hari pertama setelah melahirtkan dapat disebabkan oleh
swrangnya rangsangan hormon prolaktin dan oksitosin yang sangat berperan dalam
woses produksi dan pengeluaran ASIL Salah satu teknik yang dapat diterapkan guna
memperlancar produksi ASI yaitu dapat distimulasi memanfaatkan pijat woolwich,
« =n memperlancar ASI juga dapat memberikan kenyamanan, mengurangi bengkak,
memeourangi sumbatan  serta merangsang pelepasan hormon oksitosin. Tujuan:
wmchnan ini untuk mengidentifikasi pelaksanaan pijat woolwich serta faktor yang
wempengaruhi pelaksanaan pijat woolwich terhadap produksi ASI pada ibu postpartum.
Wetade penelitian: desain penelitian menggunakan studi kasus deskriptif, subjek
wemeiman dilakukan pada informan tenaga kesehatan dengan minimal pendidikan S1
wam Ners, prosedur pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan online

» menggunakan pedoman wawancara yang telah disusun. Hasil : Pijat woolwich
niak bisa diterapkan pada ibu postpartum dengan operasi sectio caesarea pada hari
wemmmz dengan anastesi spinal epidural yang dimana tindakan pijat woolwich i
 wowkan dengan posisi duduk. Kesimpulan: Tindakan pijat woolwich dapat dilakukan
© mumah sakit teradap ibu postpartum yang mengalami bendungan ASI atau ASI yang
i keluar.
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