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ABSTRAK

- jrlr Belakang Rheumatoid arthritis adalah suatu keadatrn dimana adanya
',-rrrrgan pada sendi disertai nyeri terutama morbiditas wanita lehih besar dari

" - ,-<r dan dapat menyerang segala usia terutama lansia. Prevelensi rcrr"ratik ini

:.kat dari 39,47 yo menjadi 45,59 yo di Indonesia. Tindakan yang dapat

. -,.*r,.&n adalah dengan cara senarn rematik. Prosedur ini dilakukan untuk

- - -rukan nycri pada scndi. Pcndcrita rhcumatoid arthritis ini akan rncngalami

::i di bagian sendinya sehingga mengganggu aktivitas seseorang ilalam

: :lrrpan sehariJrarinya. Maka untuk mengatasi masalah nyeri pada sendi tersebut

. - drlakukan nya senam rematik yang bcrtujuan untuk meningkatkan kekuatan

.cndi, meningkatkan kekuatan dan mengurangi nyeri pada sendi, mengurangi

:.:ruan pada sendi, meningkatkan kesehatan jasmani lansia, dan meningkatkan

. -! tr-rngsional lansia. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi prosedur
- . :. .in&arr senaln rematik pada pendcrita rhcumatoid arthritis. llletode penelitian

-'.:ssunakan studi kasus deskriptif. Subyek penelitian ini dilakukan pada

. :, .apangan/Cl (clinical instructur) dengan pendidikan minimal Sl dan Ners.

- : -,: pcngumpulan data yang digunakan pada pcnclitian ini adalah wawancara.
- r, .::elah dilakukan wawancara pelaksanaan pemberian senam rematik efektif

- 
*' --::urunkan nyeri pada penderita rheumatoid arthritis.
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