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Latar belakang: Hlpertensx merupakan penyebab ‘kematian nomor satu di dunia,
Ziperkirakan 600 juta orang didunia meﬂgalaﬁn hlpeftensa Dampak dari hipertensi
Zapat mengakibatkan beberapa gangguan sepem gangguan penglihatan, saraf,
jantung, ﬁmgs; ginjal, dan gangguan serebral (otak). Penatalaksanaan pada
senderita hipertensi selain menggunakan obat anti hipertensi, dapat dengan terapi
won farmakologis yaitu dengan pemberian Senam Hipertensi. Tujuan: Penelitian
= bertujuan untuk mengetahui penatalaksanaan senam “hipertensi ‘untuk
menurunkan tekanan darah ~;ipada pendenta hipertensi. Metoda* Penehtlazl 1}31

mesvarakat tentang penataiaksanaan Senam ﬁpertens 'hadap penunman tekanan

 Hipetensi, Tekanan-Darah, Senam-Hiperteas; |



