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ABSTRAK

Belakang : kecemasan merupakan suatu kondm rasa takut terhadap sesuatu atau

i was Pada seseorang yang mengalaml kecemasan berdampak kepada aktifitas sehari-
E mawa. Orang tersebut dapat terganggu pada psikologi Jlka kecemasan yang berlebihan,
semuhan  individual juga interaksi sosialnya yang c}apat berupa menghmdam

“wizpen, menarik diri, dan menghindari kontak. Kecemasan pada pasien pre oprasi

“iztasi dengan Progressive muscle relaxat:on Tujuan : terapl progresswe muscle
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