"ROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN PPNI JAWA BARAT
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ABSTRAK

_atar Belakang : Kebutuhan rasa nyaman harus terpenuhi begitupun kebutuhan rasa
wman dan nyaman nyeri. Pada seseorang yang mengalami nyeri berdampak kepada
v imas sehari-harinya. Orang tersebut dapat terganggu pemenuhan kebutuhan
«rzhat tidurnya, pemenuhan individual juga interaksi sosialnya yang dapat berupa
memzhindari percakapan, menarik diri, dan menghindari kontak. Nyeri pada pasien
cwmzzuan aman dan nyaman dapat diatasi dengan Relaksasi Nafas Dalam. Tujuan :
‘o wesasi nafas dalam ini adalah relaksasi bagaimana cara melakukan nafas dalam
‘wn szzaimana menghembuskan nafas secara perlahan. Salah satu relaksasi yang
~wumzian adalah dengan nafas dalam atau menarik nafas melalui hidung dan
~emousakan melalui mulut, karena dapat merilekskan sehingga mampu mengurangi
“ww mweri. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kondisi pasien yang
wwmerami gangguan aman dan nyaman nyeri dan pelaksanaan relaksasi Nafas
~ . Metode Penelitian : Desain penelitian menggunakan studi kasus deskriptif.
“wew penelitian dilakukan pada CI (expert sebagai participant) dengan pendidikan
wowwmz S1oatau Ners. Prosedur pengumpulan data yang digunakan adalah
“wwamczra. Hasil ¢ Bahwa Relaksasi Nafas Dalam efektif untuk menurunkan nyeri
o sesen gangguan aman dan nyaman. Kesimpulan dan Saran : Maka
~ wmmean perawat dapat memberikan terapi nonfarmakologis yaitu Relaksasi Nafas
um oacda pasien gangguan aman dan nyaman untuk menurunkan intensitas nyeri.
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