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ABSTRAK

.',r Belakang : Kebutuhan rasa nyarxan harus terpenuhi begitupun kebutuhan rasa

'-,1n rrvaman nyeri. Pada seseorang yang mengalami nyeri berdarnpak kepada
,:: sehari-harinya. Orang tersebut dapat terganggu pemenuhan kebr.rtuhan

. :ldurnya, pemenuhan individual juga interaksi sosialnya yang dapat berupa

- '::r'i percakapan, menaril< diri. dan menghindari kontak. Nyeri pada pasien

-- ,,- ;nran dan nyaman dapat diatasi dengan Relaksasi Nafas Dalam.'fujuan:
- :':rlas dalam ini adalah relaksasi bagaimana cara melakukan nafas dalam

' - : --riln& menghembuskan nafas secara perlahan. Salah satu relaksasi yang

:dalah dengan nafas dalarn atau menarik nafas melalui hidung dan
' .-:rln nrelalLri mulut. karena dapat merilekskan sehingga marrpu mengurangi
, Penelitian ini bertuiuan untuk mengidentifikasi kondisi pasien yang

.ansguan aman dan nyaman nyeri dan pelaksanaan relaksasi Nafas
\lctocle Penelitian : Desain penelitian menggunakan studi kasus deshriptil.
-- - iian dilakukan pada CI (expert sebagai participant) dengan pendidikan

. atalr Ners. Prosedur pengumpulan data yang digur-rakan adalah
Hasil : Bahrva Relaksasi Nafbs Dalam efektif untuk menurunkan nyeri

- *.rnsglran aman dan nyaman. Kesimpulan dan Saran : Maka
-.".iuat dapat menrberikan terapi nonfbrmakologis yaitu Relaksasi Naf'as
-,,.ien gangguan aman dan nyaman untuk menurunkan intensitas nyeri.
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