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ABSTRAK

-,r' susu ibu atau yang dikenal dengan sebutan ASI merupakan nutri yang baik

.iLrk ba.vi karena memiliki kandungan yang banyak seperti kebutuhan nutrisi dan

,:t,: dibutuhkan selama enam bulan pertama untuk nutrisi bayi. Adapun faktor

;:-rhambat pemberian ASI eklusif salah salah satunya karena produksi ASI
.- .:r1rg. Salah satu upaya membantu meningkatkan produksi ASI dengan

" ' ,'],ltin massage. Tujuan penelitian untuk mengidentif,rkasi pelaksanaan

,:')tirt massage pada ibu post partum untuk meningkatkan produksi ASI dan
-.'.:>-:.ur nvaman dan rileks ibu postpartum yang dilakukan endorphin massage.

-..:,:r perelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif. Subiek penelitian

.. . -.r.-in pada klien berusia 31 tahun dengan ibu postpartum. Prosedur penelitian

,,ng digunakan adalah wawancara dan observasi. Dari hasil penelitian

- .- .:i bahrva klien memiliki masalah dalam produksi ASI. Setelah dilakukan
', ,i ntcrssctge, klien merasakan produksi ASI lebih meningkat dan merasa

'-: Sel-to rileks. Sehingga pelaksanaan endorphin massage ini efektif dalam

-:.,,.kan produksi ASI serta mampu membuat ibu postparlum metaskan

:r1l rileks.
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